
ELBINSEL 
KUNST- ATELIERTAGE
24. und 25. September 2022

WORKSHOPS
ALLE  

DETAILS

Wann und Wo Was und Wie | Detailinformationen 

Sa. 14:00 - 15:30 Uhr   
Scheinwerfer Dance Center

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | 2.OG 
HH-Wilhelmsburg 

01 73 - 64 28 816 
scheinwerfer-dancecenter@gmx.de   
www.scheinwerfer-dancecenter.com

COMMUNITY DANCE – INKLUSIONS WORKSHOP 6-90 JAHRE 

Alle können tanzen. Gemeinsam macht es am meisten Spaß! Tanz gemeinsam entwickeln und er-
fahren: Darum geht es in diesem Community Dance Workshop, angeboten in Kooperation mit sen-
se the steps e.V. Mit einem Warm-up, ein paar Tanzübungen und einer kleinen Chore- ografie am 
Ende des Workshops begegnen wir den vielfältigen Möglichkeiten des Tanzes und den Menschen, 
die Lust dazu haben, mitzumachen. Ob ohne oder mit Tanzerfahrung - alle sind willkommen!

Kosten: Community Dance Workshop kostenfrei!

( Dozentin: Helen Hannak )

Sa. 14:00 - 15:45 Uhr 
vitaCurare

Standort: 16  

Sanitasstr. 10 
HH-Wilhelmsburg  
[barrierefreier Zugang über  
den Hof möglich]

Umsetzung eines kleinen Nähprojektes 

Umsetzung eines kleinen Nähprojektes: Nachhaltige Spülschwämme, Wimpelkette oder Jersey-
Haarband (gerne eigene Stoffe mitbringen, Kosten auf Spendenbasis)

Für den Workshop ist vorab Anmeldung erwünscht unter: kap@vitacurare.hamburg

Sa. 14:00 - 16:00 Uhr 
vitaCurare

Standort: 16  

Sanitasstr. 10 
HH-Wilhelmsburg 

[barrierefreier Zugang über den Hof 
möglich]

Lichtelemente – Stimmungslicht für die Seele: 

(Kostenbeitrag ca. 3/6 Euro)

Für den Workshop ist vorab Anmeldung erwünscht unter: kap@vitacurare.hamburg

Sa. 14:00 - 18:00 Uhr   
edition8x8

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | Erdgeschoss 
HH-Wilhelmsburg 

Es gibt die Möglichkeit, die Bastelbögen der edition8x8 vor Ort zu basteln.

Ganztägig, ohne Anmeldung, wenn Platz ist.

Kosten: Nur der Preis der einzelnen Bastelbögen (ab 4 Euro)
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Sa. 14:00 - 18:00 Uhr   
Kunstnomadin

Standort: 06  
Veringstr. 147b im Park 
HH-Wilhelmsburg  

In der Parkanlage an der Veringstr. 
147, am Veringkanal / Dursun Akcam 
Ufer

Kunstnomadin Malangebot für Kinder

kostenlos

Sa. 14:00 - 18:00 Uhr   
Zweifel

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | Erdgeschoss 
HH-Wilhelmsburg 

Demonstration Hochdruck Buchdruck

Sa. 14:00 - 19:00 Uhr   
wild wild walls

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | 1.OG 
HH-Wilhelmsburg 

Live Mural Art (Wandmalerei)

Sa. 15:00 - 16:30 Uhr  
Capoeira Hamburg Süd e.V.

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | Erdgeschoss 
HH-Wilhelmsburg 

Lu - Kinder-Capoeira 
01 76 - 47 35 82 23 
kicapo@capoeira-hamburg-sued.org

Kinder-Capoeira offenes Training zum Schnuppern

Capoeira ist ein afro-brasilianisches Spiel des Angriffs und der Verteidigung: akrobatisch-
kämpferisch, listig-neckend und auch geschmeidig-fließend. Jenseits von Gewinnen und 
Verlieren interagieren Capoeiristas miteinander durch kreative Bewegungen zwischen Kampf, 
Tanz, Akrobatik und Spiel.

An diesem Samstag werden die jungen Capoeiristas (5-12 Jahre) ein offenes Training anbieten. 
Wir machen Musik, singen und spielen. Interessierte Kinder können gerne dazu kommen und 
mitmachen.

Sa. 16:00 - 18:00 Uhr   
Scheinwerfer Dance Center

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | 2.OG 
HH-Wilhelmsburg 

01 73 - 64 28 816 
scheinwerfer-dancecenter@gmx.de   
www.scheinwerfer-dancecenter.com

MUSICAL JAZZ MIT VORKENNTNISSEN / AB 18 JAHRE 

Der Schwerpunkt im Musical ist in erster Linie Choreographie und Ausdruck. Wir starten mit einem 
choreographierten Musical-Warm-Up mit schönen Songs aus unterschiedlichen Musicals. Im 
Raum bereiten wir schon einige Schritte und Techniken vor, die in der Choreographie gebraucht 
werden. Aus seinem großen Repertoire-Schatz bringt Saba euch eine fetzige Choreographie mit. 
Lasst euch überraschen: „Vorhang auf, it‘s Showtime!“

Kosten:  5,00 pro Workshop-Einheit 

( Dozent: Saba Pedük )

Sa. 16:15 - 18:00 Uhr 
vitaCurare

Standort: 16  

Sanitasstr. 10 
HH-Wilhelmsburg  
[barrierefreier Zugang über  
den Hof möglich]

Offenes Malatelier

(Kosten auf Spendenbasis)

Für den Workshop ist vorab Anmeldung erwünscht unter: kap@vitacurare.hamburg

Sa. 16:30 - 18:00 Uhr  
Capoeira Hamburg Süd e.V.

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | Erdgeschoss 
HH-Wilhelmsburg 

Fighting Fit / Kickboxen Schnupperstunde

Fighting Fit ist ein Fitness Kurs, der die Techniken von Karate, Kickboxen und Krafttraining 
kombiniert. Der Fokus liegt auf der Verbesserung von Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer. Jede:r 
hat die Möglichkeit in einer entspannten Atmosphäre die eigenen Fitnessziele zu erreichen 
… mit maximalem Spaß!
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So. 10:00 - 14:00 Uhr   
Scheinwerfer Dance Center

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | 2.OG 
HH-Wilhelmsburg 

01 73 - 64 28 816 
scheinwerfer-dancecenter@gmx.de   
www.scheinwerfer-dancecenter.com

BUTOH DANCE WORKSHOP / AB 18 JAHRE 

Butoh ist ein experimenteller zeitgenössischer Ausdruckstanz aus Japan der nach dem zweiten 
Weltkrieg entstand. Ein sogenannter „Anti-Tanz“ oder Protest-Tanz in allen Kontexten.

Wir setzen uns mit einer neuen Form von Ausdruck durch die eigene körperliche, tänzerische und 
emotionale Stärke auseinander, um das, was tief in uns steckt, in den Vordergrund zu stellen. 
Dieser Workshop ist geeignet für AnfängerInnen und fortgeschrittene TänzerInnen.

Kosten:  5,00 pro Workshop-Einheit 

( Dozentin: Alyssa-Marie Warncke )

So. 10:00 - 17:00 Uhr 
Christoph Kleinstück 

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | 2.OG 
HH-Wilhelmsburg 

info@christophkleinstueck.de 
www.christophkleinstueck.de

HOLZSCHNITT „NEULING“ 

Du interessierst dich für Druckgrafik, Holzschnitt im Speziellen, hast aber keinen Schimmer wo 
und wie du damit anfangen kannst? Dann bist du hier genau richtig.

Wie nehmen uns einen Tag Zeit um die Grundlagen dieser interessanten und vielseitigen Druck-
technik zu betrachten. Welches Holz benutzt man, wie bekommt man seine Idenn aufs Holz, 
welche Holz- und Papierformate soll ich überhaupt verwenden, welches Werkzeug um Holz 
zu schneiden und wie fertigrt man einen solchen Druck an? Das Hinterlassen eines sauberen 
Arbeitsplatzes samt gereinigtem Werkzeug gehört zum Alltag in der Werkstatt.

Ziel an diesem Tag sind ganz klar die Grundlagen des Holzschnitt und euer erster kleiner, ein-
farbiger Holzdruck.

Der Workshop ist eintägig und findet im Rahmen der Atleliertage am Sonntag 25.9.22 von 10-17 
Uhr statt. Kosten pro Person / 110 Euro. Werkzeug und weiteres Material werden gestellt.  
Begrenzt auf 5 Personen

So. 12:00 - 18:00 Uhr   
Kunstnomadin

Standort: 06  
Veringstr. 147b im Park 
HH-Wilhelmsburg  

In der Parkanlage an der Veringstr. 
147, am Veringkanal / Dursun Akcam 
Ufer

Kunstnomadin Malangebot für Kinder

kostenlos

So. 12:00 - 18:00 Uhr   
wild wild walls

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | 1.OG 
HH-Wilhelmsburg 

Live Mural Art (Wandmalerei)

So. 13:00 - 18:00 Uhr  
Atelier Polarlicht  
im Freizeithaus Kirchdorf-Süd

Standort: 02  
Stübenhofer Weg 11 
HH-Kirchdorf   
[Zwischen Kleingärten und Pferde-
weiden]

www.freizeithaus-kirchdorf.de 
info@freizeithaus-kirchdorf.de

Gemeinschaftsbild

Es gibt eine große Leinwand und bunte Acylstifte für ein gemeinsames Werk.

Gegen Spende

So. 14:00 - 18:00 Uhr   
edition8x8

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | Erdgeschoss 
HH-Wilhelmsburg 

Es gibt die Möglichkeit, die Bastelbögen der edition8x8 vor Ort zu basteln.

Ganztägig, ohne Anmeldung, wenn Platz ist.

Kosten: Nur der Preis der einzelnen Bastelbögen (ab 4 Euro)
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Sa. 14:00 - 18:00 Uhr   
Zweifel

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | Erdgeschoss 
HH-Wilhelmsburg 

Demonstration Hochdruck Buchdruck

So. 15:00 - 16:30 Uhr   
Scheinwerfer Dance Center

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | 2.OG 
HH-Wilhelmsburg 

01 73 - 64 28 816 
scheinwerfer-dancecenter@gmx.de   
www.scheinwerfer-dancecenter.com

CONTEMP. DANCE „LIMÓN TECHNIQUE“ BASICS / AB 18 JAHRE

In diesem Workshop arbeiten und bewegen wir uns mit den Prinzipien der „Limón Technique“, wie 
z.B. die Atmung als Unterstützung zur Bewegung oder das Fallen und wieder Aufrichten in einer 
Bewegung. Durch ein Warm-Up, kleine Übungen und Bewegungssequenzen durch den Raum und 
einer zum Thema des Workshops passenden Choreografie, werden wir in diese Bewegungsspra-
che eintauchen.

Kosten:  5,00 pro Workshop-Einheit 

( Dozentin: Helen Hannak )

So. 15:30 Uhr   
Kerosin Kerosin

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | 1.OG 
HH-Wilhelmsburg 

Kerosin Kerosin Painting & Guitar | Live Interactive Performance

Anne Marie Kersten + Alex Florin

So. 17:00 - 19:00 Uhr   
Scheinwerfer Dance Center

Standort: 23  

Atelierhaus 23 
Am Veringhof 23 B | 2.OG 
HH-Wilhelmsburg 

01 73 - 64 28 816 
scheinwerfer-dancecenter@gmx.de   
www.scheinwerfer-dancecenter.com

CONTEMP. DANCE „LIMÓN TECHNIQUE“ MIT VORKENNTNISSEN / AB 18 JAHRE

In diesem Workshop arbeiten und bewegen wir uns mit den Prinzipien der „Limón Technique“, wie 
z.B. die Atmung als Unterstützung zur Bewegung oder das Fallen und wieder Aufrichten in einer 
Bewegung. Durch ein Warm-Up, kleine Übungen und Bewegungssequenzen durch den Raum und 
einer zum Thema des Workshops passenden Choreografie, werden wir in diese Bewegungsspra-
che eintauchen.

Kosten:  5,00 pro Workshop-Einheit 

( Dozentin: Helen Hannak )
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Weitere Infos zu allen  
Standorten gibt es unter

www.kunst-und-ateliertage.de

Jetzt QR Code
scannen und
Infos checken.  


